Anotace workshopu

Ruptura a de-eskalace: deliberativni praxe v interdisciplinarni praci s
rodinnymi spory
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Zakladni udaje
Délka 120 minut
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Typ Prakticky vycvikovy workshop
Jazyk Cestina
Lektori

Mgr. Robin Brzobohaty, Ph.D. Mediacni a eduka¢ni centrum Brno (MEDUC)

Mgr. Ing. Martina Cirbusova, Ph.D. Mediac¢ni a edukacni centrum Brno (MEDUC)

Anotace

Jak reagovat, kdyz klient kfici ,,To je lez!“? Co Fict, kdyz na vas nékdo tlaci ,,Vy jste taky
mama, tohle byste neudélala”? A jak z(stat v roli, kdyz slysite ,,Prosté mi feknéte, co mam
délat”?

Workshop nabizi intenzivni trénink mikrodovednosti pro zvladani naroénych momentl v
praci s rodinami v konfliktu. Vyuziva metodu deliberativni praxe - pfistup zaloZzeny na
kratkych opakovanych nacvicich s okamzitou zpétnou vazbou, ktery prokazatelné zlepSuje
retenci dovednosti oproti tradi¢nim vzdélavacim formatiim.

Ugastnici si v bezpe&ném prostredi vyzkousi étyfi typické situace: - Obvinéni a tlak na
soud (,,To je lez!“) - Moréalni apel a zpochybnéni neutrality - Dlkazy a tfeti osoby (,,Ukazu
vam video!”) - Tlak na radu a pfeneseni odpovédnosti

Workshop je navrzen pro interdisciplinarni publikum - techniky jsou pouzitelné pro
mediatory, advokaty, socialni pracovniky OSPOD, psychology i rodinné terapeuty. Kazdy
scénar obsahuje varianty pfizpisobené specifikim jednotlivych profesi.




Co se naucite

e De-eskalovat napéti, i kdyz na vas klient tlaci

e Pfesné reflektovat bez hodnoceni arad

e UdrzZet profesniroli a hranice pod tlakem

e Rozpoznatvlastni limity a rychle se ,,resetovat”

e Davat a pfijimat konstruktivni zpétnou vazbu (SPOT format)

Metoda

Deliberativni praxe (Deliberate Practice) je védecky podlozeny pfistup k rozvoji
expertnich dovednosti. Na rozdil od béZnych seminafi, kde pfevaZzuje pasivni poslech, zde
ucastnici:

e Trénujiv kratkych mikro-bézich (3-5 minut)

e Dostavaji okamzitou konkrétni zpétnou vazbu (SPOT: Specific, Process-oriented,

Observable, Timed)
e Opakuji s jednim jasnym mikro-cilem (re-run)
e Pracuiji ve stridajicich se rolich (profesional, klient, pozorovatel)

Vyzkumy ukazuji, Ze tento zpUsob tréninku vede k lepsi retenci dovednosti a jejich pfenosu
do praxe.

Pro koho je workshop urcen

e Mediatofi (rodinna mediace, probac¢ni a mediacni sluzba)
e Advokati (rodinné pravo, rozvodova agenda)

e Socialni pracovnici (OSPOD, socialni sluzby)

e Psychologové a psychoterapeuti

e Rodinni poradci a terapeuti

e Studenti a akademici pomahajicich profesi

Pfedchozi zkusenost s deliberativni praxi neni nutna.

O lektorech
Mgr. Robin Brzobohaty, Ph.D.

Plsobiv Mediacnim a eduka¢nim centru Brno (MEDUC). Vénuje se rodinné mediaci,
vzdélavani profesionall v oblasti feSeni konflikt( a vyzkumu deliberativni praxe v
pomahaijicich profesich.



Mgr. Ing. Martina Cirbusova, Ph.D.

Plsobiv Media¢nim a eduka¢nim centru Brno (MEDUC). Specializuje se na rodinnou
mediaci, interdisciplinarni spolupraci v rodinnych sporech a rozvoj kompetenci
profesionall pracujicich s rodinami v konfliktu.
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